
2019年

『CSK合同オープンスピーカーズミーティング』

愛媛の小京都「大洲」で、下記の通り、ＣＳＫ合同ミーティングを開催させて
いただくことになりましたので、ご案内申し上げます。

CSKとは、C(中国)S(四国)K(九州)の略称です。各地
区でのＧＡ(ギャンブラーズ・アノニマス)に参加している仲間が、合同でミーテ
ィングをしてみてはと2005年に下関で集まりました。驚くほどの人数が集まりま
した。それ以来、2007年から前泊を含めての開催となり、現在まで続いています。

ＧＡは、ギャンブルを止めたいのに止められないと悩んでいる人のための自助
努力会です。全国、いや全世界には、同じ悩みをかかえていた仲間がたくさんい
ます。ＧＡにつながることにより、「ギャンブル」から何年も遠ざかっている仲間
が数多くいます。

あの生きることが苦しかった生活はもうごめんです。では、あなたは本当はど
のような人生を歩みたかったのでしょうか。ＣＳＫの仲間の話を聴き、もう一度
「本当の自分」を考えてみてはとこのテーマを選びました。よりよい人生を歩む
「きっかけ」をもらえるかもしれません。又はこの生き方でいいんだと「確かめ」
ができるかもしれません。

ＧＡ各グループの皆様、ギャンブルの問題を抱えているご本人、その家族、医
療・行政関係の方々の参加をお待ち申し上げております。
＊６月23日のみの参加もOKです。

記

１ 日 時 平成31年６月２２日(土曜日) 14:30 ～ 参加者受付開始
15:30 宿泊者オリエンテーション
19:00 ～ 21:00 ミーティング

平成31年６月２３日(日曜日) 9:30 ～ 15:00 ミーティング
２ 場 所 国立大洲青少年交流の家
３ 住 所 愛媛県大洲市北只1086
４ 形 式 オープン・スピーカーズミーティング
５ 会 費 ・参加費は無料です。

・宿泊者は、宿泊料金等(全食事代込み)(2,900円)が必要です。
・宿泊は、部屋数確保のため5月31日で申込を締め切らせていただ
きます。追加が可能であれば後日お知らせいたします。

６ その他 23日のみの参加で、昼食を希望される方は600円、22日の夕食のみ
を希望される方は700円が必要です。釣り銭がいらないようご準備く
ださい。ご注文は６月15日までにお願いします。

＊ 参加者は、メール・郵送で(所属GA名等、アノニマスネーム、氏名、性別、年齢、宿泊・食
事希望) をお知らせください。青少年交流の家利用のためです。よろしくお願
います。

連絡先 GA大洲 ヤノ
pgwwg764gaoozu-2009@yahoo.co.jp
090-7622-6069 (郵送希望の方は、ﾒｯｾｰｼﾞ機能等でお知らせください。送付先をお知らせします。)

テーマ「仕合わせ」(意味は、「めぐりあわせ」です。)

あなたは、今、本当の自分とめぐりあっていますか？



←

↑

＊階段を上がり、本館まで歩いて来てください。

↑
↑

← この場所に駐車願います。



2019年『CSK合同オープンスピーカーズミーティング』

プログラム

１ ６月２２日(土)
13:00 スタッフ集合、受付・会場準備
14:30 参加者受付開始(本館２階視聴覚室)
15:30 入所式・宿泊者オリエンテーション(本館２階視聴覚室)
16:00 入所
16:50 夕べの集い場所に集合
17:00 夕べの集い
17:10 ～ 17:40 夕食 (他の団体との関係で、変更の可能性有り)

18:00 ～ 18:40 入浴

18:50 全体会場(本館２階視聴覚室)に集合
19:00 ～ 19:40 挨拶、(可能ならば)医療関係者の話(本館２階視聴覚室)
19:40 ～ 21:00 ・ＣＳＫ実行委員会(関係者)(２２ルーム)

・シニアミーティング(４０歳以上)(視聴覚室)
・ヤングミーティング(３９歳以下)(２３ルーム)

21:30 ～ 22:30 就寝準備、フェローシップ
22:30 就寝

２ ６月２３日(日)
6:30 起床、退所準備
6:50 朝の集い場所に集合
7:00 朝の集い
7:10 ～ 7:20 清掃(各部屋以外にもに担当掃除があります。)
7:30 ～ 8:00 朝食(食事後、全ての荷物を全体会場に持参する。)
8:40 退所点検(各部屋の退所点検係在部屋)

9:00 ～ 9:30 受付
9:30 ～ 10:45 ・開会挨拶

・回復のためのプログラム朗読
・(可能ならば)医療関係者のお話
・経験の分かち合い①

10:45 ～ 11:00 休憩
11:00 ～ 12:00 ・経験の分かち合い②
12:00 ～ 13:00 昼食
13:00 ～ 13:05 一致のためのプログラム朗読
13:05 ～ 13:20 グループ紹介・インフォメーション
13:20 ～ 14:45 ・経験の分かち合い③

・(可能ならば)家族のお話
14:45 ～ 15:00 献金報告・閉会挨拶・平安の祈り・全員との握手でお別れ

テーマ「仕合わせ」(意味は、「めぐりあわせ」です。)

あなたは、今、本当の自分とめぐりあっていますか？




