
第2部

「受け⼊れる」
〜仲間と共に回復を〜

第９回⻑野県ＧＡ＆ギャマノン合同
オープンスピーカーズミーティング

参加無料
事前申込不要

【主催】ＧＡ⻑野 ＧＡ信州上⽥ ＧＡ松本

ギャマノン⻑野 ギャマノン南⻑野 ギャマノン松本 ギャマノン諏訪 ギャマノン南信州

■プログラム 変更する場合もございます。

9：30〜 受付開始

10：00〜10：10 開会

10：10〜12：15 仲間の話

12：15〜13：15 昼⾷・休憩

13：15〜14：45 ゲストスピーカーのお話

14：45〜15：00 休憩

15：00〜15：40 参加者全員の分かち合い

15：40〜15：50 閉会

■保育について

保育室を⽤意してありますが、保育を担当する者は

おりませんので、あらかじめご了解ください。

■弁当の注⽂について

弁当（500円）の注⽂を承ります。6⽉21⽇（⾦）までに

下記のメールアドレスにグループ名、アノニマスネーム、

個数を記載して注⽂してください。

■お問い合わせ先

⽵内 剛さんと⻑野ダルクの仲間

⼀般社団法⼈⻑野ダルク代表

３階コンベンションホール

諏訪湖ハイツ
⻑野県岡⾕市⻑地権現町４‐11‐50

★GAとは強迫的ギャンブルからの回復を⽬指す

⼈が集うグループです。

★ギャマノンとはギャンブルの問題によって影響

を受けた家族や友⼈が集うグループです。

★オープンスピーカーズミーティングでは本⼈、

家族や友⼈がどのように回復してきたかが話

されます。
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2019

※会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
※冷房の調節が難しいので、⼼配な⽅は上着をご持参
ください。
※おみやげなどのお⼼遣いは、ご負担になりますので
ご遠慮下さい。

交通アクセス
・岡⾕駅よりタクシー 約８分
・岡⾕駅からシルキーバス、
スワンバス「諏訪湖ハイツ」下⾞

・⻑野⾃動⾞道 岡⾕ＩＣより ６km 約15分

メール：m.isamu.0427731@docomo.ne.jp
ＴＥＬ：090-7826-4084（ＧＡ松本イサム）

Sat

駐⾞場
有


