
ギャマノン
ギャンブル依存症者の
家族・友人のための
自助グループ

【日時】 ２０１9年　１1月17日　（日）　　　受付開始　9：30　　　　　　（セミナー開始10：00）
【会場】 前橋市総合福祉会館　３階　第一・第二会議室

（住所：群馬県前橋市日吉町二丁目17-10）

料金： 1人１０００円（2人目以降1人500円）
*お菓子・飲み物・食事等は準備お願いします。
*申し込みは10月31日までに問い合わせ先まで。

<スケジュール>（予定）
10：00～ 開会
10：10～ 仲間の話
12：00～ 昼食
13：00～ 講師の話
14:50～ 仲間の話
15：50～ 閉会

【問い合わせ先】
《主催グループ》

ギャマノン： なお： gagamosm@gmail.com まえばしグループ
いせさきグループ

ＧＡ： M： m.gamaebashi@gmail.com 高崎こばとグループ
ミユ： himawarimiyuga@yahoo.co.jp 新町クローバーグループ

前橋こばとグループ
伊勢崎レインボー

ＧＡ：

自助グループ
回復を目指す当事者のための
ギャンブル依存症からの
ＧＡ

ギャマノン：

ギャンブル問題でお困りのご本人・ご家族・関係者の方々の参加をお待ちしております。

に出会い、回復という道を歩み続けていくと「加害者」「被害者」という感覚を越え、ともに回復して

テーマ「自助グループで見つけた～新しい生き方～」

第4回
群馬県　ＧＡ・ギャマノン

合同オープン　セミナー

ギャンブル依存症当事者とその家族・友人。。。私達はともすると「加害者」と「被害者」という

感覚の中で、それぞれが苦しんできました。しかし、１２ステップ・ミーティングという共通のもの

＊会場への直接のお問い合わせは御遠慮下さい。

いこうという共感が生まれてきました。普段、私達はミーティングを共にする事は、まずありません。
今回の合同ＯＳＭでは、ギャマノンメンバーとＧＡメンバーからのメッセージがあります。

そのメッセージの中に回復に必要なヒントが必ずあると信じています。

＊お弁当の注文を受けます　金額 730円です。(とりへい ）　10月31日までに問い合わせ先までご連絡ください。

<保育有り（要予約）>

＊講師　福島ショーン様（群馬ダルク）

mailto:gagamosm@gmail.com
mailto:m.gamaebashi@gmail.com
mailto:himawarimiyuga@yahoo.co.jp

