
ＧＡ武蔵野東上グループ 

O    S    M 
オープン・スピーカーズ・ミーティング 

テーマ:回復のキーワード～どん底から希望へ～ 
 ※OSM(オープン・スピーカーズ・ミーティング)とは、                  

強迫的ギャンブラー（当事者）やそうでない人でも参加出来るスピーチ形式によるオープン

ミーティングです。GAメンバーが、当事者として、GAになぜ来たのか？そして…GA につ

ながり、どのように自分の人生が変化したのか？メンバーそれぞれが経験した実体験を語り

ます。GA（ギャンブラーズ・アノニマス）が何を目的とし、各 GAメンバーが常にどうい

う行動をしているのか？参加者へのメッセージとなれば幸いです。今回、スピーチするメン

バーは武蔵野東上グループ以外の仲間もいます、その様々な経験談を聞いて下さい。 

 

会場 朝霞市産業文化センター 
2 階研修室-1 

日時 2019 年 12 月 22 日（日） 
13：00～    受付開始 
13：15～16：15 仲間のスピーチ 

（途中休憩等を含む） 

    JR北朝霞駅・東武東上線朝霞台駅から会場まで徒歩 7 分 会場駐車場有 

 

13：00～16：30 

 

 

会場 


