
 

GA ステップ春日ひかりがおか（SKH）  

1周年OSM
希望～私の回復の物語～

日付 

2025年9月23日（火）祝日 

時間  

１０ :３０～１６ :００  

場所  

カトリック光丘教会  

依存症で苦しむ仲間と関わっていただいている方のご協力があり、 

SKHグループは、1年を迎えることができました。ありがとうございます！！ 

1年迎えることができることに感謝して、１周年OSMを開催いたします。 

皆様の参加を心からお待ちしております。 

グループ名にステップとあるのは、１２ステッププログラムを学び実践して、自分の生きづらさを変えて

いけるような会場を作りたいという思いがあります。 

※12ステッププログラム：ギャンブルなど依存症から回復するための行動のプログラム 

お弁当：６００円/個 完全予約制で準備します。 

ご希望の方は、アノニマスネームと個数を こーた まで連絡ください。期限：8月３１日 

※駐車場はありますが、台数に限りがございます。満車の場合は、近隣の駐車場をご利用ください。 

連絡先：こーた（ TEL：０９０－７２９１－４５９６、Mail：koutaichan@gmail.com ） 

 


