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 このサーベイ（調査）は、2008年10月5日に開催されました 

「GA19周年の集い」にて、参加されたメンバーの協力を得て実

施したものです。 

（回答総数196、内有効回答数193） 

日本におけるGAメンバーの傾向を知る一つの資料として、専門

機関の皆様、一般の皆様、そして全国のGAメンバーにご利用

いただきたいと考えております。 

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

作成：GA日本インフォメーションセンター＜JIC＞ 

GAメンバーシップサーベイ2008 
Gamblers Anonymous 

Membership Survey 2008 
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女性

男性

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

27

166

人数

1.あなたの性別は?

0 5 10 15 20 25 30 35 40

無効・無回答

24才以下

25才～29才

30才～34才

35才～39才

40才～44才

45才～49才

50才～54才

55才～59才

60才～64才

65才以上

1

2

19

25

37

29

25

13

21

12

9

人数

2.あなたの年齢は?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

子供

兄弟姉妹

配偶者

親

いいえ

20

54

3

94

30

67

人数

7.あなたはどなたかと同居していますか?

0 20 40 60 80 100 120

その他

働いてない

学生

パートで働いている

フルタイムで働いている

7

46

1

32

107

人数

4.あなたは現在、働いていますか?

0 10 20 30 40 50 60

無効・無回答

熊本

大分

長崎

福岡

山口

愛媛

香川

広島

兵庫

大阪

三重

愛知

長野

福井

新潟

静岡

神奈川

東京

埼玉

千葉

群馬

栃木

茨城

福島

宮城

山形

青森

北海道

1

2

1

4

2

6

1

1

1

2

3

2

2

1

1

5

4

56

45

15

9

2

3

2

13

5

2

1

1

人数

3.あなたの住んでいる都道府県は?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

無効・無回答

大学院修了

大学卒業

大学中退

高校卒業

高校中退

4

3

95

21

61

9

人数

5.あなたの学歴は？

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

未婚

離婚している

結婚している

2

59

38

94

人数

6.現在あなたは
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0 20 40 60 80 100 120 140

9才以下

10才～14才

15才～19才

20才～24才

25才～29才

30才～34才

35才～39才

40才～44才

45才以上

3

11

122

40

6

4

2

2

3

人数

8.最初にギャンブルをしたのは何才の時でしたか?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

無効・無回答

その他の種目

カジノ

競輪

ゲーム喫茶

競艇

麻雀

競馬

パチンコ

スロット

5

3

2

4

4

5

9

26

85

85

人数（この設問は複数回答可）

9.あなたがもっとも「はまった」ギャンブルの種類は何ですか?

0 10 20 30 40 50 60 70

無効・無回答

9才以下

10才～14才

15才～19才

20才～24才

25才～29才

30才～34才

35才～39才

40才～44才

45才～49才

50才～59才

60才以上

6

1

1

26

63

32

26

13

10

3

6

6

人数

10.ギャンブルが原因で問題が起こり始めたのは何才からですか?

0 20 40 60 80 100 120 140

無効・無回答

その他

叔父・叔母

兄弟姉妹

親

祖父母

いいえ

3

8

17

15

35

6

126

人数（この設問は複数回答可）

11.家族にギャンブルの問題のあった人がいましたか?

はい（ 1日1～9本）

はい（1日10～19本）

はい（1日20本以上）

0 10 20 30 40 50 60

12

60

58

人数

12.あなたは喫煙をしますか?

いいえ

はい（時々）

はい（ほぼ毎日）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

82

81

30

人数

13.あなたは飲酒をしますか?

よくない

まあまあ

よい

大変よい

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

17

99

62

15

人数

14.現在のあなたの健康状態についてお尋ねします。

0 20 40 60 80 100 120 140

無効・無回答

その他の種類

競輪

雀球

花札

競馬

スロット

麻雀

パチンコ

12

7

1

2

2

11

11

17

130

人数

8b.その時のギャンブルの種類は何でしたか? 
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極めてわるい

よくない

そこそこ

満足

大変満足

0 20 40 60 80 100 120 140

4

20

125

40

4

人数

15.あなたの生活の質を評定してください。

0 20 40 60 80 100 120

無効・無回答

2008（H20）年

2003（H15）年～2007（H19）年

1998（H10）年～2002（H14）年

1993（ H5）年～1997（H9）年

1992（ H4）年以前

10

35

113

24

7

4

人数

16.初めてGAに参加したのはいつでしたか?（年月）

0 5 10 15 20 25 30 35 40

20才以下

25才～29才

30才～34才

35才～39才

40才～44才

45才～49才

50才～54才

55才～59才

60才～64才

65才以上

無効・無回答

9

20

39

38

26

16

16

11

6

3

9

人数

16.初めてGAに参加したのはいつでしたか?（当時の年齢）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

無効・無回答

2008（H20）年

2003（H15）年～2007（H19）年

1998（H10）年～2002（H14）年

1993（ H5）年～1997（H9）年

1992（ H4）年以前

12

62

96

15

4

4

人数

17.最後に賭けたのはいつでしたか?（年月）

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

無効・無回答

無し

20年以上

15年以上20年未満

10年以上15年未満

5年以上10年未満

3年以上5年未満

2年6ヶ月以上3年未満

2年以上2年6ヶ月未満

1年6ヶ月以上2年未満

1年以上1年6ヶ月未満

6ヶ月以上1年未満

6ヶ月未満

11

44

2

2

7

3

9

2

11

6

23

25

48

人数

18.ギャンブルを始めてからGAに参加するまで、最長どのくらい賭博をしていない期間がありましたか?

0 5 10 15 20 25 30 35 40

無効・無回答

無し

15年以上20年未満

10年以上15年未満

5年以上10年未満

3年以上5年未満

2年6ヶ月以上3年未満

2年以上2年6ヶ月未満

1年6ヶ月以上2年未満

1年以上1年6ヶ月未満

6ヶ月以上1年未満

6ヶ月未満

6

7

3

3

21

35

12

9

16

20

25

36

人数

19.GAにつながってからは、最長どのくらいの期間、ギャンブルが止まっていますか?

無効・無回答

いいえ

はい

0 20 40 60 80 100 120

4

107

82

人数

20.あなたにはスポンサーがいますか?

 
 
 

スポンサーとは？ 

GAで「スポンサー」とは、一般的な「出資者」、「後援者」といった意味でありません。長くプロ

グラムにつながり、より多くの経験を積んでいるメンバーが、ほかの人のGAプログラムを手

助けすることをスポンサーシップといい、新しいなかまが回復の12ステップに従って、プログ

ラムを続けていくことを、自身の経験を活かして個人的に手助けするメンバーをスポンサーと

いいます。スポンサーは自分以外の人に対して責任を引き受けることにより、自分自身のア

ブスティナンス（賭けないで生きること）を豊かなものにする効果も得られます。 
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0 5 10 15 20 25 30

無効・無回答

無し

10年以上

5年以上10年未満

3年以上5年未満

2年6ヶ月以上3年未満

2年以上2年6ヶ月未満

1年6ヶ月以上2年未満

1年以上1年6ヶ月未満

6ヶ月以上1年未満

6ヶ月未満

2

4

2

6

5

1

6

3

11

15

27

人数

21.（スポンサーがいる方は）スポンサーを得るまで、GAへの初参加から、どのくらいの期間がありましたか?

0 2 4 6 8 10 12 14 16

無効・無回答

ほとんどなし

年1回

半年に1回

2～3ヶ月に1回

月1回

月に2～3回

週1回

週に数回

毎日

16

4

2

3

6

10

10

14

13

4

人数

22.（スポンサーがいる方は）どのくらいの頻度で、スポンサーと話しますか?

0 10 20 30 40 50 60 70 80

無効・無回答

月に1回以下

月に1～3回

週1回

週2回

週3回以上

9

6

15

50

39

74

人数

23.どのくらいの頻度で、GAに参加していますか?（過去半年間）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

その他

宗教関係者

仕事場の上司や同僚

友達や知人（GAメンバーではない）

クレサラ被害者の会の相談員（司法書士も含め）

クレサラ被害者の会以外の司法書士や弁護士

新聞やテレビなどのマスコミ

矯正施設

GAの文献

保健所やこころのセンター（行政の相談機関）

インターネット上の情報

カウンセラー（行政以外の）

自分

GAメンバー

治療（中間）施設

家族

17

0

1

1

1

2

3

6

7

8

19

19

29

58

68

85

人数（この設問は複数回答可）

24.あなたがGAに参加したいと決意したことに最も影響を与えたこと（人）は、どういったこと（誰）ですか?

0 20 40 60 80 100 120

無効・無回答

いいえ

はい

1

119

73

人数

25.GAに来る前に、ギャンブルのことで何らかの治療を受けたことはありますか?

5 （とても重要だった）

4 （そこそこ重要だった）

3 （普通）

2 （あまり重要でなかった）

1 （まったく重要でなかった）

0 5 10 15 20 25 30

27

6

10

10

20

人数（この設問は 1～5の数字で回答）

25ｂ.（受けた人は）その治療はあなたをGAにつなげるうえで、どの程度重要でしたか?

0 20 40 60 80 100 120

無効・無回答

いいえ

その他

クレサラ被害者の会とは関係の無い司法書士や弁護士に相談した。

クレサラ被害者の会に相談した。

1

109

15

62

6

人数

26.GAに来る前に、債務整理のことで、相談機関に相談しましたか?

0 10 20 30 40 50 60 70

無効・無回答

いいえ

はい

9

65

9

人数

26ｂ.（相談した人は）その相談機関は、GAを紹介しましたか?
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

無効・無回答

いいえ

はい

5

92

96

人数

27.GAにつながった後、あなたはギャンブルのことで専門家の治療やカウンセリングを受けましたか?

0 5 10 15 20 25 30 35 40

5 （とても重要だった）

4 （そこそこ重要だった）

3 （普通）

2 （あまり重要でなかった）

1 （まったく重要でなかった）

39

19

25

10

3

人数（この設問は 1～5の数字で回答）

27b.（受けた人は）その治療やカウンセリングは、回復にとってどの程度重要でしたか?

0 20 40 60 80 100 120 140 160

ステップ12

ステップ11

ステップ10

ステップ9

ステップ8

ステップ7

ステップ6

ステップ5

ステップ4

ステップ3

ステップ2

ステップ1

38

33

33

33

34

46

46

49

57

126

123

141

人数（この設問は複数回答可）

28.あなたはGAのどのステップを実践していますか?

0 20 40 60 80 100 120 140

無効・無回答

別のミーティングに家族メンバーとして通っている。

別アディクションのために通っている。

別のミーティングだが、賭博の問題のために通っている。

いいえ

8

4

25

51

121

人数（この設問は複数回答可）

29.別の12ステップグループ（AAなど)のミーティングに通っていますか?

0 10 20 30 40 50 60

無効・無回答

5 （とても重要だ）

4 （そこそこ重要だ）

3 （普通）

2 （あまり重要でない）

1 （まったく重要でない）

3

51

31

48

31

29

人数（この設問は 1～5の数字で回答）

30.なぜギャンブルをするのかという理由を知るのは、あなたにとってどの程度重要ですか?

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

無効・無回答

いいえ

もらっているが、まったく役立っていません。

もらっており、多少役立っています。

もらっており、とても役立っています。

9

163

1

12

8

人数

31.ギャンブルの治療で、処方箋をもらっていますか?

0 10 20 30 40 50 60 70 80

無効・無回答

5 （いつもある）

4 （かなりある）

3 （時々ある）

2 （ほとんどない）

1 （まったくない）

6

9

10

34

75

59

人数（この設問か 1～5の数字で回答）

32.いまあなたはどの程度、ギャンブル欲求がありますか?
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